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Nathalie Louamn : lmmum Katia HUMBERT collection
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Ce roman essaie de montrer
que I’écologie ne devrait pas
perdre de vue
ce qu’on appelle le bon sens.
Ce qui:n’est plus toujours

le cas aujourd’hui. £
Découvrez dans ce petit roman §
plein d’humour que tout exceés ¢
finit par.nuire a la cause
qu’il défend.

A partir de 12 ans |

- Inutile, c’est gentil mais je suis végéta- Au secours F

rienne, dis-je doucement.

- What ? Tu ne manges que de I'herbe, M oS pﬁfents Sﬂn ten
s'exclame-t- elle un peu trop fort 4 mon gofit. tsﬁﬂ_ﬁﬂy_’ : i
Que de I'herbe ! Non mais, je te jure !
Quel sens de l'exagération cette Sabrina ! A : %
Du coup, tous suspendent leur fourchette et K e

me regardent, intrigués. Ne me dites pas que je
suis la seule fille dans ce collége 4 ne pas manger de viande !

Alors je me justifie, comme si j'étais coupable d'un crime,

Léna est unebﬁtiblescenteibien de
son temps qui déteste les change-
ments, quels quils soient.
Dommage pour elle car ses
parents, eux, sont a un tournant de ¥ '
leur vie et décident de tout changer:
quitter la ville pour la campagne, se

expliquant que seule la viande ne trouve pas grace a mes
yeux mais qu'en revanche, je mange bien volontiers tout le
reste de ce que dame nature a la grande bonté de nous offrir.
- En plus d'étre végétarienne, elle est bio. E
Regardez, elle ne prend que des produits bio ! renchérit
Sabrina en étudiant mon plateau. .-
Me voici devenue béte de foire ! Moi qui voulais

m'intégrer, je deviens une « pas comme nous ». Je voudrais - tourner vers le tout bio pour une vie - o

mourir, ici et maintenant. Méme Gabriel louche vers mon : p]llS saine, lutter contre le SilpEl’ﬂll [ %

plateau. De plus, tout ¢a c'est encore la faute de mes parents, etle gaspillage... Bref Léna doit fa]mg |

ils sont devenus des obsédés du tout bio. On a méme un face alafin de son monde.

potager bio 4 la maison, pour étre siirs de la qualité de ce ' Va-t-elle y parvenir ? Comment —

fﬁ 1 réussira-telle a se retrouver dﬁns : @
>/’3GH\ s i "\ N cetterévolution? ) b
N e ] / Vous le saurez en découvrant ce §
petit roman plein dhumour et de sa-

ISBN 978-2-36587-267-6 / gesse qui n'hésite pas a nous montrer

Dimension : A5, 176 pages, prix: 16 € \
|
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Couverture a rabats, cousu collé, pelliculage mat | A que fexcesnuitala causeqmljdefenq iy
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Théme : Ecologie, développement durable, morale, At T S DRI A S A

amitié, amour, engagement.



5‘% Au secours ! Mes parents sont bio, zen et sans gluten

Katia HUMBERT

Lillustratrice
Lorraine

Katia se définit comme une artiste
peintre optimiste.

Elle aime découvrir le matin quand il
fait beau!

Elle naime pas refaire tous les jours la
méme chose, surtoutles soirs ou il fait gris.

Elle aime les coquillages avec du citron
et du persil et elle déteste les choux... tous,
quils soient de Bruxelles ou dailleurs.

Elle aime nager la téte sous leau car
cest comme si elle avait les oreilles dans
du coton; en plus, cest doux.

Elle naime pas du tout monter les cotes
avelo, cestbeaucoup trop difficile !

Et elle aime Sacha, cest son poisson rouge
imaginaire qui nage maintenant avec elle
de toile en toile et de dessin en dessin.

Alozs, cherche-le...ilnattend que ca :que
tule trouves!

Nathalie LOMBARD

Lauteur
Bourgogne

Signe particulier : peintre amateur
(ref: wwwhttp//nathalielombard.artblog fr)

Ce quelle redoute le plus :Iennui
Cequilémerveille :1a nature en toute saison

Ce qui la passionne : la généalogie et plus
particulierement la psycho-généalogie

Ce quelleréussit le mieux : trouver des solutions
aux problemes

Son plat préféré : 1a tarte aux fraises
Son mot favori :volupté

Le mot quelle déteste : mesquinerie
Son principal défaut :1étourderie

Sa principale qualité : 1a générosité

Si elle devait étre autre chose ou quelquun dautre :
elle aurait aimé étre Colette




